Majos patirtis, susijusi su "Essence+" mokymo kursu:

Apie mokymo kursg: Apie kursus: Intensyvias, dZiaugsmingi, kupini juoko, netikéti nuo pat
pirmos akimirkos, susitikimai su labai brangiais Zmonémis, bendravimas jvairiais lygmenimis,
pasitikéjimo ir priklausomybés perzengimas per asmenines ribas, naujy ir aukstesniy rysiy
su Zmonémis ir komanda atradimas.

Kai ant sienos pamaciau misy savaités plang, pirmas jspudis nebuvo labai dziugus. Buvo
keletas dalyky, kurie man nepatiko, pavyzdziui, "komforto zonos" paminéjimas, hm, niekam

"y

tai nepatinka () arba kazkas, kas vadinasi "jSventinimas", kg, po velniy?!, ne man!

Taigi, perzengti savo komforto zonos ribas buvo labai malonu, lengva ir beveik patogu, nes
per labai trumpg laikg grupéje uzmezgéme labai stipry rysj ir abipusj pasitikejimg dél
komandos formavimo veikly, kurios buvo smagios, Zaismingos, malonios ir kartu sudétingos,
jtraukiandios ir protingai parinktos Siam tikslui.

Komandos "lauko iSbandymas" ekspedicijoje buvo jdomus ir s€kmingas, nors Siek tiek
varginantis ir kai kuriems komandos nariams gal net per didelis. Man po Siy pratyby dar kokj
ménesj skaudeéjo sgnarius ir kelius (2.

Man patiko laipiojimas aukstais virviy elementais, ypaC Jokubo kopéciomis, ir buvau labai
nustebinta savimi, nes, visiSkai atvirai pasakius, nemégstu aukscio ir niekada gyvenime
neturéjau jokio noro bandyti lipti j bet kg, jskaitant medzius savo sode &.

Mokymosi rezultatai: grjzusi namo turéjau ménes;j laiko uzbaigti ir jvykdyti "Erasmus+"
projekto paraiSkg su dviem partneriais, kurig pradéjome vykdyti prie$ kurj laikg, ir as drgsiai
prisiémiau atsakomybe bei vadovavimag, ir mums puikiai pavyko. Dabar laukiame rezultaty,
taCiau bendradarbiavimo procesas per tg ménesj vyko labai lengvai ir uZtikrintai, be jokio
streso, ir uz tai tiesiogiai dékoju "Essence+" mokymo kursui.

Apskritai, jauciu, kad per §j kursg labai patobuléjau, ir nekantriai laukiu, kada galésiu vél su
jumis visais susitikti ir mokytis i josy = .



