Maijas pieredze ar Essence+ macibu kursu:

Par macibu kursu: Par kursu: Intensivs, priecigs, smieklu pilns, negaidtts no pirma briza,
satikSanas ar |oti miliem cilvékiem, komunikacija daudzos limenos, uzticéSanas un atkaribas
parcelSana pari personigajam robezam un jaunu, augstaku pamatu atklasana saiknei ar
cilvékiem un komandu.

Kad pie sienas ieraudziju misu ned€las planu, mans pirmais iespaids nebija parak priecigs.
Bija dazas lietas, kas man nepatika, pieméram, "komforta zonas" pieminéSana, hm, tas
nevienam nepatik (= vai kaut kas, ko sauc par "iniciaciju”, ko, pie velna?!, ne man!

Tatad, manas komforta zonas robezu parvaréSana bija |oti patikama, viegla un gandriz érta,
jo més |oti Tsa laika izveidojam |oti stipru saikni un savstarpé&ju uzticédanos grup3,
pateicoties komandas veidoSanas aktivitatém, kas bija jautras, rotaligas, patikamas un taja
pasa laika izaicinoSas, saistoSas un Sim nolikam gudri izvélétas.

Komandas "lauka parbaude" ekspedicija bija jautra un veiksmiga, lai gan nedaudz
nogurdino$a un daZiem komandas dalibniekiem varbat parak nogurdino$a. Man péc §1
vingrindjuma apmeéram ménesi sapéja locitavas un celgali (2.

Man patika kapt pa augstajiem virvju elementiem, Tpasi JEkaba kapném, un es biju [oti
parsteigta par sevi, jo, pilnigi godigi sakot, man nepatik augstumi un nekad maza nav bijusi
véléSanas méginat uzkapt kaut kur, arT uz kokiem sava darza .

Macribu rezultati: péc atgrieSanas majas man bija ménesis laika, lai kopa ar diviem
partneriem pabeigtu un izpildttu Erasmus+ projekta pieteikumu, ko sakam pirms kada laika,
un es drosmigi uznémos atbildibu un vadibu, un més paveicam lielisku darbu. Tagad gaidam
rezultatus, bet sadarbibas process $aja ménesi norit€ja loti viegli un parliecinosi, bez stresa,
un par to es pateicos tieSi macibu kursam Essence+.

Kopuma es jatu, ka, pateicoties Sim kursam, esmu |[oti izaugusi, un ar nepacietibu gaidu, kad
atkal ar jums visiem tiksimies un macisimies no jums (© .



