Experienta lui Maja cu cursul de formare Essence+:

Despre cursul de formare: Intens, vesel, plin de ras, neasteptat din prima clipa, intalnirea cu
oameni foarte dragi, comunicarea pe mai multe planuri, impingerea increderii si dependentei
peste granitele personale si descoperirea unor noi si mai inalte baze de conexiune cu
oamenii si echipa.

Cand am vazut pe perete planul saptamanii noastre, prima mea impresie nu a fost prea
fericita. Erau cateva lucruri care nu mi-au placut, de exemplu mentionarea "zonei de
confort”, hm, nimanui nu-i place asta (© , sau ceva numit "initiere", ce naiba!!!, nu mie!

Asadar, depasirea limitelor zonei mele de confort a fost foarte placuta, usoara si aproape
confortabild, pentru ca am construit o conexiune foarte puternica si incredere reciproca in
grup intr-un timp foarte scurt, datorita activitatilor de team building care au fost distractive,
jucause, placute si in acelasi timp provocatoare, angajante si inteligent alese in acest scop.

"Testarea pe teren" a echipei in expeditie a fost distractiva si de succes, desi oarecum
obositoare si pentru unii dintre membrii echipei poate prea mult. M-au durut articulatiile si
genunchii timp de o luna si ceva dupa acest exercitiu =

Mi-a placut sa ma catar pe elementele de franghie inalta, in special pe scara lui lacob si am
fost foarte surprinsa de mine insédmi, deoarece, total sincera sa fiu, nu-mi plac inaltimile si nu
mi-am dorit in viata mea sa incerc sa ma catar pe ceva, inclusiv pe copacii din gradina mea

e
- .

Rezultatele invatarii: la intoarcerea acasa am avut la dispozitie o luna pentru a termina si a
indeplini aplicatia proiectului Erasmus+ cu doi parteneri pe care am inceput-o cu ceva timp
inainte, iar eu am preluat cu curaj responsabilitatea si conducerea si am facut o treaba

excelenta. Acum asteptam rezultatele, dar procesul de cooperare in acea luna a fost foarte

usor si increzator, fara niciun stres pentru mine, iar acest lucru il multumesc direct cursului
de formare Essence +.

Per total, simt ca am crescut mult prin acest curs si abia astept sa va intalnesc din nou pe
toti si sa invat de la voi =



