Majine skusenosti s kurzom Essence+:

O kurze: Intenzivne, radostné, plné smiechu, ne€akané od prvého momentu, stretnutie s
velmi blizkymi fludmi, komunikacia na mnohych urovniach, posunutie dévery a zavislosti za
osobné hranice a objavenie novych a vy$Sich zakladov prepojenia s ludmi a timom.

Ked som na stene videla plan nasho tyzdna, moj prvy dojem nebol velmi stastny. Niektoré
veci sa mi nepacili, napriklad zmienka o "komfortnej zéne", hm, to nema nikto rad (=), alebo
nieco, €o sa vola "zasvatenie", o to, do €erta, nie ja!

Takze posuvanie hranic mojej komfortnej zony bolo velmi prijemné, fahké a takmer
pohodIné, pretoZe sme si v skupine za velmi kratky ¢as vybudovali velmi silné spojenie a
vzajomnu déveru vdaka teambuildingovym aktivitam, ktoré boli zabavné, hravé, prijemné a
zaroven naro€né, putavé a na tento ucel Sikovne vybrané.

"Testovanie" timu v teréne na expedicii bolo zabavné a uspesdné, hoci trochu vyCerpavajluce
a pre niektorych &lenov timu mozno az prili$. Kiby a kolena ma po tomto cviéeni boleli este
asi mesiac (2.

Pacilo sa mi lezenie na vysokych lanovych prvkoch, najma na Jakubovom rebriku a bola
som sama zo seba velmi prekvapena, pretoze, uplne pravdupovediac, nemam rada vysky a
nikdy v Zivote som nemala chut skusat’ liezt na ¢okolvek, vratane stromov v zahrade &.

Vysledky vzdelavania: Po navrate domov som mala mesiac na dokonCenie a naplnenie
projektovej Ziadosti Erasmus+ s dvoma partnermi, ktord sme zacali realizovat' uz pred
C¢asom, a ja som statoCne prevzala zodpovednost a vedenie a odviedli sme skvelu pracu.
Teraz ¢akame na vysledky, ale proces spoluprace pocas tohto mesiaca bol pre mra velmi
jednoduchy a sebavedomy, bez akéhokolvek stresu, za ¢o vda¢im priamo kurzu Essence+.

Celkovo mam pocit, ze som vdaka tomuto kurzu velmi vyrastla a teSim sa na dalSie
stretnutia a u€enie sa od vas ().



