Maja'nin Essence+ kursu ile ilgili deneyimi:

Kurs hakkinda: Yogun, neseli, kahkaha dolu, ilk andan itibaren beklenmedik, gok degerli
insanlarla tanigsmak, birgok dizeyde iletisim kurmak, giiven ve bagimlihdi kisisel sinirlarin
Otesine itmek ve insanlarla ve ekiple yeni ve daha yuksek baglanti zeminlerini kesfetmek.

Haftamizin planini duvarda gordigiumde ilk izlenimim ¢ok mutlu degildi. Hosuma gitmeyen
bazi seyler vardi, drnegin "konfor alanindan" bahsetmek, hm, kimse bundan hoglanmaz (=
veya "inisiyasyon" diye bir sey, bu da ne?!, ben degil!

Bu nedenle, konfor alanimin sinirlarini zorlamak ¢ok guzel, kolay ve neredeyse rahatti,
cunkul eglenceli, eglenceli, keyifli ve ayni zamanda zorlayicl, ilgi ¢ekici ve bu amag igin
akillica segilmis ekip olusturma etkinlikleri sayesinde ¢ok kisa stirede grupta ¢ok gtcli bir
baglanti ve karsilikli gliven olusturduk.

Ekibin kesif gezisindeki "saha testi" eglenceli ve basariliydi, ancak biraz yorucu ve bazi ekip
dyeleri icin belki de ¢cok fazlaydi. Bu egzersizden sonra eklemlerim ve dizlerim bir ay kadar
agndi =,

Yuksek ip elemanlarina, 6zellikle de Yakup'un merdivenine tirmanmayi sevdim ve kendime
¢ok sasirdim ¢linkd tamamen durUst olmak gerekirse, ylkseklikten hoslanmiyorum ve
hayatim boyunca bah¢cemdeki agaglar da dahil olmak Gzere hicbir seye tirmanmayi
denemek istemedim &.

Ogrenme giktilari: eve dondiikten sonra, bir siire 6nce basladigimiz iki ortakli Erasmus +
proje bagvurusunu bitirmek ve yerine getirmek icin bir ayim vardi ve cesurca sorumlulugu ve
liderligi devraldim ve harika bir is ¢gikardik. Simdi sonuglari bekliyoruz, ancak o ay boyunca
isbirligi stireci benim igin herhangi bir stres olmadan ¢ok kolay ve glvenliydi ve buna
dogrudan Essence plus kursuna tesekklr ediyorum.

Sonug olarak, bu kurs sayesinde ¢ok gelistigimi hissediyorum ve hepinizle tekrar bulusmayi
ve sizden bir seyler 6grenmeyi dort goézle bekliyorum ().



