WANDERLUST nedir?

Academy of Experience'in refah ve ruh sagligina odaklanan iki Erasmus+ KA1 projesinden
biridir. Gelisim destek uzmanlari i¢in agik hava deneyimsel egitimine ve sanatsal kendini
ifade etmeye dayali araclar ve egzersizler sunuyoruz. Farkindaliklarini ve bilgilerini artirarak,
bu araclari profesyonel ve kisisel yasamlarinda uygulayabilir, kendi zihinsel esenliklerini
besleyebilir ve is yerinde tukenmigligi dnleyebilirler. Proje, acik hava deneyiminin sinerjisi
olan "HEART" ydnteminden esinlenmisgtir.

Wanderlust benim igin 6zellikle faydali bir deneyim oldu. HEART projeleri tarafindan
toplanan oyunlarin ve metodolojilerin sistemi ve uygulanabilirlik alanlari hakkinda bize bir
fikir vermesinin yani sira - ki bu 6zellikle yararldir ve yillardir benzer bir koleksiyon
arryordum - bireysel durum degerlendirmesi icin de bir firsat sagladi.

Benim igin bu tiir bir egitimin en blyiik faydasi 6z farkindah@in gelismesidir. isimi teslim etme
konusunda ne kadar takintili oldugumu fark ettim ve bana bir gérev verildiginde bunu
'vapmak' zorundayim, teslim etmek zorundayim - dolayisiyla yillar boyunca isimde
yasadigim tikenmislik. Egitim ¢ok yogundu ve zaman zaman kosuyormusum gibi hissettirdi,
diger zamanlarda ise bir anligina durup sadece olma firsati verildi. Bu anlar benim igin
gercekten ¢ok degerliydi ve bu egitimden ¢ikarabildigim en degerli sey, kendime bazen
durmam gerektigini hatirlatmak, kendime zaman ayirmayi éncelik haline getirmek ve bunun
gorevi tamamlamaktan daha dnemli olduguydu. Bu aslinda tikenmisligi dnleyen bir sey.
Egitimden sonra ayni konuda iki gtinlik bir konferansa katilma firsatimiz oldu. Cok
yorulmustuk, yorgunduk ama yine de pasif olmama izin vermeyen bir tir gli¢ ve merak
hissettim. iste asil sinav buydu: Yorgun oldugumda enerjimi ve zamanimi nasil yénetebilirim,
bdylece tlikenirken ayni zamanda yeniden sarj olabilirim? Daha pasif oldugum aktiviteler
oldu, bazilarini atladim ve bazilarinda da ¢ok aktif oldum. Ve tiim bunlari kendimi
hirpalamadan yaptim. Tekrar tekrar 6grendigim sey, farkindaligin bu seyleri kontrol altinda
tutmanin ve dengeyi korumanin yolu oldugudur.

iste egitim ve konferanstan hatirladigim birka¢ somut ve soyut liste: Ug Hazine Vadisi -
sessizlik, durgunluk, guizel i1siklar, sauna sonrasi buharlama, simdiye kadarki en lezzetli
sebze yemegi, safak meditasyonu, baglanti, sicak sariimalar, kirilganlik, anlayis, ego ve ego
eksikligi, empati, oyun, meydan okuma, geyik kilkremesi, yasli agaclara sarilmak, Gece
krepleri, kokulu gubuklar, origami hayat dersleri, hangpan konserinde uyuyakalmak, on bes
dakikalik firtinalar, kendine iyi davranmak, hayir demek, iyilik icin kosmak, kendini gamur
haline getirmek ve daha devam edebilirim ama sanirim burada duracagim.



